
Akutt
fare for 
liv og helse

Avvergeplikt: Plikt til
å avverge alvorlege

lovbrot. Omfattar mellom
anna valdtekt, grovanna valdtekt, grov
legemesbeskadigelse

og drap.

MELD TIL/RING
POLITIET

Viktige telefonnummer:
Politi: 112 / 02800 
Krisesenter: 71256666 
Legevakt: 116 117
Barnevern/
barnevernsvakta:
71111600/97601616

Mistanke
vert vekka.

  - Observasjonar rundt
det du reagerer på. 
Drøft med leiar. 
Dokumenter i 
eininga sitteininga sitt

 journalsystem.

Den utsette
er einig i 
å søke hjelp.
- Forsøk å få den 

utsatte med på å søke 
hjelp fra f.eks. krisesenter, 

advokat, familie, advokat, familie, 
helsevesenet,og/eller 
melde til politiet. 

Vurder kognitiv fungering, 
samtykkekompetanse 

og behovet 
for verge. 

Mistanke
vert opprettholdt

- Sjølv om 
avvergeplikta

  ikkje kan nyttas, 
kan du melde fra 
 om bekymringar om bekymringar
til politiet

Den
utsette greier
å kome seg ut av
valdsspiralen.
- Den utsatte har 
rett til å melde 
valdsutøver til valdsutøver til 
politiet. 

Flytskjema ved mistanke om vald mot vaksne

Politiet er den du først og fremt skal/kan melde fra til ved vald 
mot vaksne. I nokon tilfeller er helsevesenet rette instans.
OBS! Dersom barn er involvert skal dette meldast til barnevernet.


