
 Tema som kan tas opp i samtale med foreldre om barnets 

behov 

 

 Hva har barnet sett og erfart i forbindelse med sykdom 

hos forelderen? 

 

 Hvor mye vet og forstår barnet om det som skjer? 

 

 Hvordan fungerer barnet i barnehage/ skole (trivsel, 

skoleprestasjoner, konsentrasjon, fravær)? 

 

 Er barnet mye trist, sint, bekymret, engstelig, urolig? Søvn- 

eller spiseproblemer? 

 

 Har barnet overskudd og mulighet til å være med venner? 

 

 Er barnet uvanlig hjelpsom og flink og holder egne behov 

tilbake? 

 

 Er foreldrene bekymret for barnet? 

 

 Har barnet tilgang på støtte i nærmiljøet (slekt, skole, 

barnehage, fritidsarenaer)? 

 

 Er det behov for videre oppfølging utover det foreldrene 

kan klare? 


