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Prosedyre med stgttepunkt nar foreldre og skole

gnsker henvisning til BUP

Barn og unges helsetjeneste i Mgre og Romsdal arbeider for bedre samhandling mellom 1.

og 2. linjetjenesten.

Skole (1.linjetjeneste) har en viktig rolle nar det foreligger gnske / behov for videre
henvisning til barne- og ungdomspsykiatri (BUP - 2.linjetjeneste) Pa nettsidene til barn- og
unges helsetjeneste er det utarbeidet sju samhandlingslgp som ma tas i bruk ved en
eventuell henvisning. Det ma komme frem at nettsiden til samhandlingslgpet til barn- og
unges helsetjeneste i Mgre og Romsdal er fulgt Barn og unges helseteneste - Helse Mgre og

Romsdal.

BTI bestar av en grunnmodell med tilhgrende handlingsveileder, verktgy og kompetansen til

de ansatte. Grunnmodellen i BTI beskriver hvordan samhandlingen kan legges til rette pa fire

forskjellige niva 0, 1, 2 og 3, avhengig av omfanget pa vanskene som skal lgses og tallet pa

aktgrer som skal involveres.

BTI-handlingsveileder niva 0 har verktgy som skal veere til hjelp i kartleggingsfasen (BTI-

handlingsrettleiar — Aukra — BTI).

Elev er meldt til PPT — PPT utarbeider
sakkyndig vurdering og stgtter henvisning til
BUP.

Elev er ikke meldt til PPT — eleven har
tilfredsstillende utbytte av oppleeringa (ikke
bekymring for laering)

Foresatte far time til fastlegen nar PPT har ferdigstilt
sitt arbeid:

1. PPT kartlegger og utarbeider sakkyndig
vurdering. PPT sender fglgebrev med
vedlegg til fastlege. Foreldre bestiller time
til fastlege og tar med barnet til fastlege.

2. Dersomisaken; notat fra
skolehelsetjenesten, familieveileder, andre
instanser i kommunen legges ved.

3. Lege gjennomfgrer somatiske prgver og
samtale. Lege sender henvisning til BUP
med vedlegg fra PPT og eventuelt andre
instanser.

Foresatte far time til fastlegen og tar med aktuell
informasjon fra skolen:

1.

4.

Lege gjennomf@rer somatiske prgver og samtale.
Lege sender henvisning til BUP med vedlegg fra skole
og eventuelt andre instanser.

Ved behov drgfter skolen med PPT. Referat
fra dette vedlegges. Samtykke fra
foresatte/elev ma foreligge f@r drgfting.
Legg ved aktuelle beskrivelser og
kartlegginger skolen har gjennomfgrt som
styrker behovet for videre henvisning til
BUP.

Bruk punkter nedenfor - “Stgttepunkt til
skolen ved henvisning til BUP”.

Notat fra skolehelsetjenesten eller andre
instanser i kommunen legges ved.



https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
https://www.helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste
https://aukra.betreinnsats.no/bti-rettleiar/
https://aukra.betreinnsats.no/bti-rettleiar/
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Stettepunkt til skolen ved henvisning til BUP

Bakgrunnsinformasjon:

Navn, alder, skole og trinn.

Samtykke fra foreldre til samarbeid med andre instanser i kommunen.
Har skolens helsesykepleier vaert involvert?

Har saken veert drgftet med PPT?

Har saken vaert drgftet i skoleteam/ressursteam?

Har foreldre mottatt foreldreveiledning?

Si noe om at elevens vansker knyttet til en (eller flere dersom aktuelt) av de sju
samhandlingslgpa i barn og unges helsetjeneste, har blitt drgftet med skoleledelsen / skolens
ressursteam, helsesykepleier og/eller PPT.

Informasjon fra foreldre:

Familiestatus (antall sgsken, foreldre som bor sammen eller er skilte, samarbeid,
dysleksi eller andre vansker i familien, andre sgsken med lignende vansker, foreldre
kjenner igjen vanskene hos seg selv)

Utviklingshistorie (emosjonell, sosial, spraklig, og motorisk utvikling, barnehage
trivsel, overgang barnehage-skole, dagens status: motivasjon for skole, behov for
struktur i hverdagen, relasjon til leerer o.l)

Barnets styrker

Sosial fungering, fritid, trivsel, humegr og venneforhold

Reguleringsvansker (sgvn, mat, fglelser og adferd)

Barnets egen forstaelse av ressurser. Utfordringer og behov for hjelp.

Informasjon fra skole: Skolen har giennomfgrt undersgkelser, kartlagt og evaluert iverksatte

tiltak:

Elevens stemme - Hva som er det beste for eleven skal vaere et grunnleggende
hensyn. Elevens mening skal vektlegges etter alder og modning. (§ 10-1 Det beste for
eleven og § 10-2 Elevene sin rett til medvirkning i opplaeringsloven)

Sosial fungering - Samspill med jevnaldrende og voksne. Empati, samarbeid,
selvhevdelse, selvregulering og ansvarlighet.

Faglig fungering, kartlegging og utbytte av opplaeringen - Har eleven tilfredsstillende
utbytte av den ordinzere opplaeringen? Skolens kartlegginger har veert drgftet med
PPT og resultatene tyder pa et tilfredsstillende utbytte av opplaeringen. Pa navaerende
tidspunkt er det ikke behov for vurdering av behovet for individuelt tilpasset
oppleering etter opplzaeringsloven § 11.6. Dersom eleven har individuelle
tilrettelegginger og enkeltvedtak etter § 11-4 Personlig assistanse eller § 11-5 fysisk
tilrettelegging og tekniske hjelpemiddel ma dette fremkomme.
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e Beskriv i hvilke situasjoner vanskene er mest synlig (se eksempel i gjeldende
samhandlingsforlgp i barn- og unges helsetjeneste)

e Laeringsmiljg (er det forhold rundt eleven, vansker i klassemiljget, relasjon ftil
voksne/medelever, rutiner eller organisatoriske Igsninger som forarsaker eller
forsterker vanskene?)

e |verksatte tiltak - beskriv hvilke tiltak/tilrettelegginger som har blitt iverksatt og i
hvilken grad disse har hatt effekt. Her beskrives tiltak etter opplaeringsloven § 11-1
Tilpasset opplaering og § 11-3 Intensiv opplaering. Samt tiltak som er i trad med
gjeldende samhandlingsforlgp i barn og unges helsetjeneste.

Vedlegg og oppsummering

Skolen i samarbeid med foreldre skriver vedlegg som foreldre tar med til fastlege for videre
henvisning til BUP. Det ma komme frem at eleven pa tross av ulike tiltak fremdeles har
redusert funksjon: «Til tross for god tilrettelegging medfarer vanskene til redusert fungering
pd flere arenaer. Det vurderes hensiktsmessig a henvise videre til BUP for en vurdering av...
(eksempelvis; mulig ADHD problematikk, autisme, nevroutviklingsforstyrrelse)»

Vedlegg:

Tillegg fra skolen: Observasjonskjema-barn-og-unge-3.docx (BTI, niva 0)

Referat fra ressursteam/drgftingssamtale med PPT

Informasjon fra helsesykepleier

Informasjon fra eventuelt andre involverte instanser i kommunen


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Faukra.betreinnsats.no%2Fwp-content%2Fuploads%2Fsites%2F75%2F2021%2F12%2FObservasjonskjema-barn-og-unge-3.docx&wdOrigin=BROWSELINK

